
 
Nachbarschaftshilfe 

Die Nachbarschaftshilfe der Sozialstation Neckarau - Almenhof e.V. bietet  Hilfen für ältere 
Menschen und Entlastung für pflegende Angehörige.  

Wer möchte nicht in seiner gewohnten Umgebung bleiben, auch wenn die Versorgung der 
Wohnung und das Einkaufen immer schwerer werden? 

Zuverlässige und freundliche Unterstützung leisten unsere NachbarschaftshelferInnen: 

• Beim Reinigen der Wohnung  
• Bei Einkäufen und kleinen Besorgungen  
• Beim Kochen  
• Bei der Wäschepflege  
• Als Begleitung zu Arzt- oder Behördenbesuchen 

Egal, ob es nur darum geht, in größeren Abständen die Fenster zu putzen und die Vorhänge 
zu waschen, oder um die alltäglich anfallenden Arbeiten wie Essen zubereiten, Geschirr spü-
len oder Einkaufen. 
 

Unsere NachbarschaftshelferInnen übernehmen für Sie die Tätigkeiten rund um Ihren Haus-
halt, die Sie nicht mehr alleine schaffen. 
 

Haben Sie eine Pflegestufe, besteht die Möglichkeit verschiedene Leistungen auch direkt mit 
der Pflegekasse abzurechnen.  
 
 
Bei Fragen wenden Sie sich bitte direkt an  
 

Regina Trautmann 
Tel.: 0621/8325676  
Sozialstation Neckarau - Almenhof e.V. 
Karl Blind Straße 4 
68199 Mannheim 
 


